%—}Mind-worﬁb V/Tanja Hestvang Vardier

Afklaring af veerdier

Nar vi fgler vi lever efter vores overordnet veaerdier, oplever de fleste en stgrre tilfredshed og
vitalitet. Denne @velse skal derfor hjalpe dig til at afklare, i hvor hgj grad du handler og
lever efter de vaerdier du har. Hvad er de dybeste gnsker for dit eget liv?

For at afgreense det, opdeles vaerdierne i 4 kategorier;

e Arbejde/uddannelse
o arbejdsplads, karriere, uddannelse, udvikling af faerdigheder, mm.
e Fritidsaktiviteter
o hvordan du slapper af, restituere, leger, har det sjovt, aktiviteter, kreativitet,
mm.
e Personlig udvikling/sundhed
o livsfeerdigheder, selvkaerlighed, andelighed, religion, kreativitet, meditation,
sport, natur, kost/ernaering, mm.
e Relationer
o familie, partner/keereste, bgrn, venner, kollegaer, mm.

Seet et kryds i hver kategori, alt efter i hvor hgj grad du lige nu, lever i overensstemmelse
eller uoverensstemmelse med dine vaerdier. Jo teettere pa skydeskivens midte dine kryds
seettes i hver kategori, afspejler at du lever et liv i overensstemmelse med dine veerdier. Lige
omvendt glaeder det, jo leengere vaek fra skydeskivens midte, dine kryds placeres.
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e Hvad er vigtigt for dig ift.:

@)
@)
@)
@)

e Hvordan vil du gerne vaere for dig selv og andre ift.;

@)
o
@)
@)

Arbejde/uddannelse

Fritid

Relationer
Personligudvikling/sundhed

Arbejde/uddannelse

Fritid

Relationer
Personligudvikling/sundhed

Veerdier

e Hvor fgler du der er den stgrste vitalitet ift. At leve og handle ud fra dine veerdier?

o Kan denne adfeerd overfgres til nogle af de andre vaerdi kategorier?
e Hvornar eller hvordan fgler du ikke du lever efter dine vaerdier?
e Hvad har forhindret dig i alt ggre noget ift. Efterlevelsen af dine vaerdier?
o Er denne/disse forhindringer der fortsat?

e Hvad ville jeg kunne se dig ggre, hvis du levede mere i overensstemmelse med dine
veerdier?

e Hvad ville det mindste veere, som du ville kunne ggre indenfor de naeste 24 timer,

der ville bringe dig teettere pa efterlevelsen af egne vaerdier?
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