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PROBLEMLISTE OG MALSZATNING

Alle de problemer, som du synes er vigtige for dig for tiden skrives ned. Ogsa problemer, der
ikke umiddelbart har relevans for dine symptomer. Det kunne veaere problemer med
beskaftigelse, gkonomi, familie/venner, fritid, selvvaerd, humgret eller lignende. Vaer sa
specifik som muligt (skriv f.eks. »mange sygemeldinger« frem for »problemer pa arbejdet«).
Herefter opstilles konkrete realistiske malsaetninger i forhold til hvert problem (f.eks. at
have hgjst to sygedage pr. maned).
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